- Des interlocuteurs sports de nature en départements et en régions (au sein des services de I'Etat)
Identifiez votre interlocuteur sur www.sportsdenature.gouv.fr rubrique « Le réseau »

« Des clubs sportifs, des comités départementaux et régionaux et des fédérations dans chaque discipline sportive
Identifier votre interlocuteur en fédération sportive de nature www.sportsdenature.gouv.fr
rubrique «Le réseau / Vos correspondants nationaux» et www.franceolympigue.com

» Des syndicats de professionnels des sports de nature par discipline
Identifiez le groupement de professionnels d'une discipline sur www.sportsdenature.gouv.fr
rubrique « Les liens »

» Des Centres Permanents d'Initiatives pour 'Environnement (CPIE)
Identifiez la structure la plus proche de chez vous sur www.cpie.fr
rubrique « Les CPIE »

- Des associations de jeunesse au plein air
Identifiez la structure qui vous intéresse sur www.jpa.asso.fr

 L'éducation nationale
Identifiez toute I'information pour les professionnels de I'éducation sur http://eduscol.education.fr/

« Des associations régionales du réseau Ecole et Nature

Identifiez la structure de votre région sur www.reseauecoleetnature.org/
rubrique « Les réseaux prés de chez vous »
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« Des fiches par activité

» Des préconisations pédagogiques par activité

» Les textes réglementaires relatifs a I'organisation des activités physiques et sportives
en accueils collectifs de mineurs

» Une bibliographie sélective

Manbl 500 696 901 RCS GRENOBLE

Consultez ces outils sur www.sportsdenature.gouv.fr rubrique « Role éducatif »

» Une base de données des expériences de terrain
Identifiez des initiatives, contribuez en complétant la base sur www.sportsdenature.gouv.fr rubrique « Le réseau »
(vous y trouverez les coordonnées de chacun des porteurs de projets)

« Cette campagne de promotion des valeurs éducatives des sports de nature a été réalisée avec I'appui du groupe ressources « Réle éducatif des sports de nature » animé
par le Péle ressources national des sports de nature et composé d'agents des ministeres en charge de I'Education Nationale, du Sport et de la Jeunesse, des associations
de jeunesse au plein air, des fédérations sportives de nature, du réseau Ecole et Nature, des collectivités territoriales, du réseau des CPIE, et du WWF. Nous les remercions
chaleureusement pour leur contribution active et leur investissement quotidien au service du sport éducatif »
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LES SPORTS DE NATURE,
tous dehors !

SPORTS

Document a l'usage des animateurs, enseignants, éducateurs, moniteurs ...

e \\\\.sportsdenature.gouv.fr
i Www.sports.gouv.fr




Sentir le vent dans les voiles, faufiler son bateau entre courant et cailloux,

glisser dans la poudreuse, explorer grottes et canyons, chercher son chemin... - . . .
Il faut fréquenter les bibliothéques, certes ; il convient, assurément, de se faire savant.

Animateurs, éducateurs, enseignants, moniteurs, vous pouvez favoriser |I'accés des jeunes a ces activités
et ces milieux, en encourageant les pratiques sportives dans la nature, au contact des éléments, tout en les
respectant. Au-dela des seules techniques dont I'apprentissage enrichit les jeunes pratiquants, les sports
de nature sont de formidables vecteurs d'éducation a I'adaptabilité et a I'apprentissage de la sécurité
active.

Etudiez, travaillez, il en restera toujours quelque chose. Et apreés ?
Pour qu’il existe un aprés, je veux dire quelque avenir qui dépasse la copie,
sortez de la bibliothéque pour courir au grand air ;

si vous demeurez dedans, vous n'écrirez jamais que des livres faits de livres.
lls favorisent également la découverte, I'éducation a I'’environnement vers un développement durable,
mais aussi |"apprentissage de lavie collective, le partage d’émotions, socle de tout épanouissement personnel.
Les sports de nature vous invitent a sortir des pratiques usuelles pour partir a la découverte de la nature et
apprendre a la respecter, la comprendre et la partager. A I'heure ou les enjeux environnementaux sont
au cceur des politiques publiques d’éducation, les sports de nature sont une réponse qui fait aussi écho aux

Ce savoir, excellent, concourt a instruction, mais celle-ci a pour but autre chose qu’elle-méme.

Dehors, vous courrez une autre chance.

probléemes de santé.

Cette campagne désire vous inviter a sortir, dans la nature avec vos groupes de jeunes.

Pour vous accompagner, elle vous propose d'accéder a des ressources pédagogiques, des formations

continues, des expériences vécues par vos homologues et a I'information actualisée sur la réglementation.

Le développement pérenne de cette politique éducative par les sports de nature passe par une
mobilisation du réseau éducatif au sens le plus large qui soit : éducation populaire, éducation physique,
éducation a I'environnement, associations sportives, de jeunesse et professionnelle, collectivités, Etat...

tous acteurs de I'éducation par les sports de nature pour I'avenir des générations futures.

Michel SERRES
Le Tiers-Instruit, p.99, Folio/essais n°199

Les sports de nature sont un moyen de courir cette chance...
Mais comment faire pour que les activités que vous organisez la provoquent ?

Le projet éducatif traduit votre engagement en tant qu’organisateur
(prescripteur de sports de nature), vos priorités, vos principes et
définit le sens de vos actions. Il permet :

-
J " mtﬂgp . n P i - - aux familles de mieux connaitre les objectifs de |'organisateur
£ g o g =
?‘rsw i =7 & Ve iy - !-‘; a qui elles confient leurs enfants et de confronter ces objectifs
.y - ? '___,‘«---’ & ] f ! a leurs propres valeurs et/ou attentes.
T Ig. i3 i-’ F ;"t' " - Aux équipes pédagogiques dont vous vous entourez de connaitre
~ 3 i g | 5 '\‘ vos priorités et les moyens que vous mettez a leur disposition pour mettre

Epanouissement / La plénitude

Les manifestations de joie, de bonheur du prati-
quant sportif lorsqu’il est en harmonie avec la na-
ture, sont cette plénitude. L'individu cherche a se
connaitre, s’aimer, se faire aimer, se faire respecter.

Solidarité / Le trait d’union

Les sentiments qui poussent les hommes a s’accorder,
créent une dépendance mutuelle entre eux. De cet état,
nait une complicité et une force qui ont leur pleine ex-
pression dans la cordée, I'équipage, la caravane....

Nature / Un existant changeant

Si un état est dit « naturel », cela ne signifie pas
qu’il est neutre et immuable mais varié et incertain.
L'action sportive en nature doit donc étre réaliste,
humble, adaptée et évolutive.

Equilibre / une quéte

Un équilibre peut étre instable ou stable, mais c’est
toujours la quéte d'un état de repos exprimant la
juste combinaison des forces de I'action, de la mai-
trise de soi et de la pondération.

Adaptabilité / Un cheminement

L'adaptabilité est I'état d’accord, d’harmonie d’une per-
sonne avec le milieu dans lequel elle est plongée. Elle
représente aussi |'effort nécessaire pour réaliser cet ac-
cord et caractérise I'expérience, le travail, la technicité
et pour partie, I'intelligence humaine.

Maitrise / Entre domination et retenue

Connaitre, reconnaftre et exprimer ses émotions et
ses sentiments en leur gardant les limites de la rai-
son ; voila un challenge des sports de nature alliant
I'audace et la modestie.

en ceuvre ces objectifs.

Ce projet prend en compte notamment la spécificité des publics accueillis
et du territoire. Il décrit les orientations et les moyens que vous devez
mobiliser pour sa mise en ceuvre (sites de pratique, matériel,

personnes ressources). Formalisé, il s’agit le plus souvent d’un projet
pluriannuel qui vise a favoriser la continuité de I'action éducative

au sein de votre structure.

Organiser des sports de nature pour les mineurs est un acte éducatif.
Le choix de ces activités ne doit pas étre « déconnecté »

de votre projet éducatif mais doit se faire en conséquence.

Quelle activité répond le mieux aux objectifs de mon projet ?

Le projet pédagogique est la concrétisation du projet éducatif.
Ce projet s’inscrit dans un environnement réglementaire, social
et géographique précis :
- selon un public donné (age, spécificités, attentes...)
- en fonction des ressources humaines, financiéres, matérielles identifiées
- au sein d'installations spécifiques (sites de pratiques,
itinéraires, hébergement...)
- a des dates données et horaires prévisibles
- Selon des modalités de fonctionnement de I'équipe pédagogique

Le projet est réalisé avec votre équipe pédagogique. C'est une réponse a vos objectifs
éducatifs. Il est concu comme un contrat de confiance entre I'équipe

pédagogique, les intervenants (spécialistes des sports de nature),

les parents et les enfants. Ce projet permet de donner du sens aux activités
proposées. |l aide a construire les démarches pédagogiques.

Encadrer des sports de nature avec des mineurs est un acte pédagogique.
L'animation de ces activités nécessite une démarche pédagogique particuliere
porteuse de sens.

Comment je conduis I'activité avec les enfants pour qu’elle ait une réelle
utilité pour eux ? Comment je I'organise pour qu’elle m’aide a atteindre
mes objectifs éducatifs ?






Grimper
Pédaler
Explorer

Glisser

Nager

Fabriquer

Inventer
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Les sports de nature, pourquoi ?

Entre 6 et 10 ans I'enfant est avide d'action, d’explora-
tion. Sa motricité s'affine et il a envie d'apprendre.

Si au début ses activités sont largement individuelles,
son Intérét pour les activités en groupe grandit.

Pratiquer dehors, dans la nature, augmente la palette des apprentissages possibles. Son
évolution dans un environnement varié et changeant le conduit a prendre des décisions
pour gérer son interaction avec les éléments naturels, terre, eau, air et neige. Les mou-
vements de |'eau, la variabilité des terrains, le vent, la nature d’'une roche, son évolution
dans des lieux inconnus et donc imprévisibles obligent I'enfant a adapter sa motricité a ces
évolutions. Il doit orienter son observation et commence a réfléchir a son action. Ceci lui
permet, entre autre, d’étre acteur de sa propre sécurité.

Le milieu naturel est un moyen de se valoriser, de s’évaluer par rapport aux autres. Son
attrait croissant pour les activités scientifiques peut largement étre facilité au contact de
la nature et des ressources qu’elle met a disposition pour I'expérimentation. L'entraide et
la solidarité au sein du groupe peuvent I'aider a appréhender les dimensions nouvelles de
I’espace dans lequel il évolue. Il prend progressivement conscience de son immersion dans
I’environnement, et devient plus sensible a ses différentes composantes : relief, faune,
flore, autres pratiquants.

Pratiquer dans la nature lui permet de se mouvoir dans un environnement changeant et
d’accroitre sa prise de conscience.




11 - 14 ANS

—

Se dépasser
S'échapper
Se réaliser

Se confronter

S'essayer

Epanouissement, Solidarité, Nature, Equilibre, Adaptabilité, Maitrise.

Les sports de nature, pourquoi ?

Entre 11 et 14 ans, I'adolescent est friand de confronta-
tions aux autres mais aussi de nouveaux espaces ol
Il pourra progressivement construire son autonomie.

Il a les moyens de donner du sens a son action en étant progressivement a |'origine de ses
projets. Son immersion dans la nature est de plus longue durée. Elle permet les situations
d’entraide dans I'activité ainsi que la vie collective, ce qui le responsabilise.

Les sports de nature lui apprennent a cerner ses limites physiques. Il doit gérer sa fatigue
pour préserver sa propre intégrité en allant au bout de son projet. Il apprend a identifier les
exigences techniques et mentales requises pour se dépasser.

Intégrant cette diversité de facteurs, les sports de nature bousculeront les hiérarchies préé-
tablies en mettant en lumiére de nouvelles compétences insoupgonnées.

Pratiquer une activité au cceur de la nature I'oblige a se repositionner par rapport a de
nouvelles regles imposées par le milieu et a s’épanouir différemment que dans I'effort
physique.

CONSTRUIRE SON AUTONOMIE ET
DECOUVRIR SES PROPRES LIMITES

Les sports de nature, comment ?

Pour pratiquer dans un environnement naturel, favoriser :

« la définition d'un but, d’un objectif (une itinérance, un sommet, une descente de riviere) donnant du sens a la pratique

des activités nécessitant une préparation

» la compréhension et I'appropriation de son environnement proche (pratiques de sports de nature de

proximité, découverte du patrimoine naturel et humain)

» I'immersion a travers les pratiques d’itinérance (raids, randonnées a étapes, traversées de massif...) et le bivouac

+ la prise d’autonomie dans I'action collective (conception de l'itinéraire, organisation logistique, orientation sur

le terrain par équipe par exemple)

+ la possibilité d'évaluer ses capacités corporelles pour une meilleure adéquation entre choix des modalités de pratique

et contraintes du terrain (par exemple par I'adaptation de son rythme en fonction du profil de I'étape, des autres, du

poids du sac...)

* la prise en compte des différences entre gargons et filles

lls I'ont fait et témoignent

0 Thierry Jeandel
\ 3 Association oxygene, club de ski
www.association-oxygene.eu

DJEUNS FREERIDE CAMP : initiation au ski en dehors
des pistes.

Les objectifs étaient de leur faire découvrir le ski hors piste
(les dangers et les précautions a prendre pour s'en prémunir)
mais également de les sensibiliser a la fragilité du milieu na-
turel montagnard en période hivernale, en bref faire d'eux de
futurs freeriders compétents et responsables.

Les jeunes alternaient descentes hors piste et ateliers divers.
Le soir, nous étions dans un hébergement en gestion libre et
chacun devait aider a la préparation des repas et de la sortie
du lendemain.

Pour les jeunes, I'apport technique du ski en dehors des pis-
tes a été considérable et tous ont pu réfléchir sur la notion de
risque. Leur plus grande découverte a été celle de la faune
de montagne et des nuisances induites par les skieurs. C'est
rarement dans les vidéos ou les magazines qu'ils regardent.
Ce stage a connu des suites chez certains, deux d'entre
eux se sont notamment initiés ensuite au ski de randonnée,
presgue tous sont revenus en famille participer a des stages
de ski.

Leurs expériences nous éclairent

Grégory Ronze-Campoy
Educateursportif/Educateur a I'Institut
thérapeutique éducatif et pédagogique
de Beaulieu

CIME EN SOl : s’épanouir physiquement et psychologi-
quement par la pratique des activités de pleine nature
et de montagne.

Tout au long de I'année, j'accompagne un groupe de jeunes,
en situation de handicap social et scolarisés en interne a I'ins-
titut, a découvrir certaines activités sportives liées a l'envi-
ronnement montagnard. Régulierement au cours de l'année,
j'organise des temps de préparation physique ou logistique.
lls sont également investis dans un chantier de remise en état
du « jardin des cimes ». Enfin, a I'occasion d'un séjour, ils met-
tent en application leur pratique réguliere de I'escalade, sur
grande voie, dans un milieu qu'ils ont appris a découvrir.

L'objectif est de les faire devenir acteurs de leur vie en leur
proposant de réinvestir des espaces favorisant la confiance en
soi et la socialisation.

La démarche doit permettre : le bien étre, le golt de |'effort,
une progression ou une stabilisation sur les plans moteur, psy-
chique, relationnel et affectif.

Grace a ce projet, les jeunes acquierent de |'autonomie que
ce soit sur la vie quotidienne ou |'escalade. Quatre jeunes ont
grimpé en premier de cordée au moins une fois et ont assuré
un adulte présent sur le projet.

La réussite du projet est en partie due au partenariat avec |'as-
sociation « En passant par la Montagne ».
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15 - 18 ANS

OSER, S'EVADER, PARTAGER
ET GOOTER A LA LIBERTE

Les sports de nature, comment ?

Pour s’engager dans le milieu naturel, favoriser :

* la mise en ceuvre de défis, de challenges

* I"automatisation de la sécurité active

* I’évaluation des risques et la recherche de limites

Gaétan Marguin,

Mairie de TRAMOYES (01)

www.trombes.fr

Tr. es (TReks en dOMBES) : organisation de séjours
itil Dombes pour les adolescents des environs.

Chaque été¢, il emmeéne des adolescents une semaine en itiné-
rance a la découverte de leur territoire.

Notre objectif est de mettre les jeunes au cceur de leur ter-
ritoire et remettre le territoire dans le coeur des jeunes. lls
dorment chaque soir sous tente dans une commune diffé-
rente. Les dimensions sportives, culturelles, environnemen-
tales sont valorisées grace aux activités de pleine nature et
a une sensibilisation sur I'écocitoyenneté, la solidarité ou la
sécurité routiére pour mieux comprendre le monde qui les en-
toure. Encadrés par des animateurs, les jeunes découvrent
I'itinérance, la vie en collectivité, leur territoire et ses activités
potentielles.

lls apprennent a connaitre les structures qui peuvent étre mi-
ses a leur disposition toute I'année et vont a la rencontre des
gens du territoire. lls sont ensuite convaincus du dynamisme
territorial.

La mutualisation (partenariat entre six centres locaux) bénéfi-
cie beaucoup a notre équipe d'animation permettant une offre
plus conséquente des activités proposées.

Directeur Service Enfance / Jeunesse

* 'autonomie, la prise d’initiatives (choix d’itinéraires, de trajectoires, prise de décision en situation d’urgence)

* les pratiques itinérantes diverses voire combinées sur des temps de plus en plus longs ( a pied, a vélo, a cheval, en kayak )

* la liberté d’expression motrice (réflexion sur des activités innovantes)
* les temps d’échange pendant la préparation, I'action et le retour sur action

* la régulation d’efforts longs en les accompagnant dans leur activité

-
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2y
b
MON MONT-BLANC : ascension du Mont-Blanc et expé-
riences scientifiques.

: s Laurent Beaudet
Professeur d’EPS au lycée Jean Monnet

> o
y Id’ﬁ i d’Annemasse (74) partenariat FFCAM

L'objectif était d'accompagner dans le cadre des activités de
|’Association Sportive et des Travaux Personnels Encadrés un
groupe de lycéens volontaires tout au long de I'année scolaire
dans un projet pluri-disciplinaire porteur de sens : découverte
des origines et pratique de |'alpinisme, histoire des sciences,
promotion de la santé, engagement dans un projet collectif et
dans sa mise en ceuvre, sensibilisation a la problématique du
réchauffement climatique, préparation physique adaptée.

Une aventure tant physique que scientifique et éducative
puisque les éleves ont dU se préparer physiquement a I'as-
cension de fin d'année (participation aux diverses activités de
I’AS). Mais ils ont également étudié avant |'ascension et testé
au sommet du Mont-Blanc des procédés scientifiques de me-
sure mis au point par De Saussure. Enfin, ils se sont impliqués
tout au long de I'année dans des actions diverses, notamment
de communication pour mener jusqu’au bout leur projet de
facon collective.

Cette aventure a participé a développer
gout de I'effort, I'esprit d’équipe et la solidarité.
cipal était qu'en s'engageant dans un projet v
ambitieux les éleves partent a la découverte
des autres et de la haute montagne.

¥ 7w lycee-jeanmonnet.org/mont-blanc2010/index.php



