ACADEME Direction des services départementaux

de I'éducation nationale

DE NORMAND|E de 'Orne

NeRMANDIE

laligue de
I'enseignement

un averir par |'edueation, populaine

FORMATIONS « REZORNE — LE RESEAU DES ACTEURS EDUCATIFS ORNAIS » 2023-2024

Intitulé Malle pédagogique et Activités physiques et Sportives comme vecteur de santé
pour tous

Public Animateurs

Effectif 25

Durée Une journée

Dates Mardi 19 mars
9h30-16h30

Lieu Ligue de I'Enseignement de Normandie Centre Robert HEE — Claude VARNIER, Saint
Germain du Corbéis

Intervenants e Luc Beauchamp- Ligue de I'enseignement

e Erwan Coubray- SDJES 61

Objectifs de la formation

e Faire découvrir des outils d’animation dans le cadre des JOP 2024

e Sensibiliser a la pratique d’APS

Objectifs pédagogiques

e Utiliser des outils disponibles dans les malles pédagogiques JOP 2024

e Se réapproprier les outils présents dans les malles relaxation et jeux
sportifs et jeux d’opposition

e Identifier les freins a I'’engagement des jeunes dans |’activité physique et
proposer des leviers pour les y engager.

e Connaitre les bénéfices de I'activité physique pour la santé

Contenus et déroulement

Matin :
e Découvrir et apprendre a utiliser le contenu des malles pédagogiques.
Aprées-midi :
e |dentifier quelques principaux freins a I’entrée dans I'activité
e Identifier différents modes d’entrée dans la pratique et s’approprier ceux
propres aux ACMs.

e Modifier sa pratique pour amener le plus grand nombre a pratiquer.

Résultats attendus

e Les animateurs connaitront le contenu des malles pédagogiques afin d’en
prévoir une utilisation future.
e Les animateurs auront amorcé une réflexion pour modifier leurs pratiques

et engager le plus grand nombre de jeunes dans les APS.

Contact Inscription

https://rezorne.org/




